
山行報告書 

神戸勤労者山岳会 

 

１．参加者  L 南山す、SL 南山よ  

２．山域／ルート  

     北海道／雌阿寒岳（1499ｍ）・斜里岳（1547m）・羅臼岳（1660m）・羊蹄山（1898m） 

３．交通手段  

      フェリー＆車 

４．行動記録 

 7/5(日） 晴れ 

6：26雌阿寒温泉登山口---8：54雌阿寒岳 09：10---10：12阿寒富士 10：30 

---12：39オンネトー国設野営場 12：45---12：50オンネトー湖---13：40駐車場 

 

 7/6(月) 曇りから晴れ 

4：39清岳荘登山口---5：52下二股 6：06---7：10熊見峠 7：23---8：19上二股--- 

  9：19斜里岳 10：07---10：43上二股---11：35熊見峠---12：21下二股 12：29--- 

13：18清岳荘 

 

7/8（水）小雨から曇りのち晴れ 

 5：07岩尾別温泉---5：14木下小屋 5：20---7：08与三吉水天場---8：13銀冷水天場 8：28--- 

 9：03大沢---9：44羅臼平--10：35羅臼岳 11：40---12：20羅臼平---13：12大沢--- 

14：20極楽平---15：55木下小屋---16：00岩尾別温泉 

  

7/10（金）快晴 

 3：58半月湖野営場---6：01比羅夫コース五合目 6：15---8：35火山中央道分岐--- 

9：04羊蹄山 9：30---10：40羊蹄山避難小屋 10：52---12：18比羅夫コース五合目--- 

13：44半月湖野営場 

 

５．山行中の問題点・事故に繋がる要因 

a)予定のルート・日程で行動出来たか？ 

 予定ルートをはずれた場合、あるいは日程が異なった場合はその理由 

   ・7/7予定の羅臼岳は天候悪化の為 7/8に変更する 

b)事故に繋がりそうな要因（ヒヤリハット）が発生したか？ 

  発生した場合、具体的に記す 

・特になし 

c)パーティーで、山行中の事故に繋がる要因につき、山行後検討したか？ 

・なし 

６．その他、ルートに関する情報・気がついた事など記す 

 ・雌阿寒岳山頂は百名山にしては標識が味得なく、殺伐としていた。 

・斜里岳は雪渓が不安定な為、沢ルートが禁止になっていたので尾根ルートに変更する。 

 下二股までは数回の渡渉があり、かろうじて濡れずに渡渉できた。山頂目前に晴れ渡り展望

は最高であった。清岳荘は綺麗な小屋でキッチンで夕食、自宅にいるような雰囲気があり、

管理人さんも親切だった。 

・羅臼岳は大沢の雪渓は上部に行くほど傾斜が強くアイゼンが必要。 

 7/8 の午後より寒気の影響で気温が下がり麓では暖房を入れていた。地元の人もびっくりす



るような低温になり、山頂付近は風も強く氷結していた。グットタイミングで山頂に着く頃

より晴れ渡りオホーツク・スカイブルーになった。国後島も望め寒い中強風を避けて 1 時間

も山頂に留まっていた。 

・羊蹄山はひたすら登りでしんどい山であったが、山頂からは大展望が広がった。遠く大雪山

系、日高山系の山々、道南の地形が見渡せた。 

 

報告者氏名 南山房啓  

 

 

 

 

 

阿寒富士より雌阿寒岳 

斜里岳 

氷結した羅臼岳山頂 

羊蹄山 

ジャガイモ畑と斜里岳 斜里岳はかっこいい山 

硫黄山 羅臼岳 海別岳 


